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Resumo: O presente trabalho tem como objeto de estudo a andlise dos efeitos da
ludicidade no processo de ensino do Atletismo na escola, através de jogos e brincadeiras. O
trabalho estruturou-se a partir de uma abordagem qualitativa, em uma pesquisa
tedrico-empirica subsidiada por uma analise bibliografica e um questionario realizado
através de formulario digital voltado para alunos da Escola de Educagéao Fisica e Desportos
da UFRJ e relatos de experiéncias dos participantes de um projeto so6cio esportivo
ministrado na Escola Municipal Tenente Anténio Jodo - EMTAJ, no Rio de Janeiro/RJ, onde
os alunos de Licenciatura em Educacéao Fisica vivenciam a difusdo do Atletismo dentro do
ambiente escolar através de atividades ludicas. Apds a analise concluiu-se que € possivel
trabalhar o atletismo de forma ludica no ambiente escolar.

Palavras Chave: Atletismo. Ludicidade. Escola. Educacao.

Introducgao

O atletismo no ambiente escolar tem sido comumente visto pelos alunos como
um esporte pouco atrativo e “sem graca”. E isso ocorre por conta da desmotivagéo
dos professores que ndo enxergam no ensino do atletismo um conteudo capaz de
ser ensinado dentro das aulas de Educacéao Fisica, o que dificulta a inclusdo deste

conteudo em seus planos de aula (MIRANDA, 2012).

Ha muito tempo o atletismo vem sendo colocado em segundo plano, dando
espagco aos jogos coletivos que grandemente vém sendo difundidos entre os
profissionais da area que atuam principalmente do 6° ao 9° ano e Ensino Médio.
Essa modalidade como qualquer outro esporte deve ser vista no espago escolar
como movimentos naturais que o ser humano executa, independentemente das
técnicas e treinamento (MARIANO, 2011).

Compreendeu-se que 0s processos tedrico-metodoldgicos utilizados para com
os alunos nas aulas de Educagao Fisica, em especial na modalidade do Atletismo,
fizeram com que esses nao se sentissem estimulados a praticar esse esporte, pois
muitas das vezes o conhecimento existente a respeito do Atletismo se restringe as

experiéncias pessoais de adultos, jovens e criangas que praticaram ou praticam esta
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modalidade esportiva. Na grande maioria dos casos, s&o individuos com
caracteristicas sociais de classes menos favorecidas que buscam ascensio social
praticando o Atletismo (MATTHIESEN; PRADO, 2003).

O presente trabalho tem como objeto de estudo a analise dos efeitos da
ludicidade no processo de ensino do Atletismo na escola através de jogos e
brincadeiras. Com a finalidade de responder & questdo: “E possivel ensinar o
atletismo na escola de forma ludica e através de brincadeiras?” esta pesquisa se
propde a ser uma contribuicdo para o campo académico e para a area da Educacéao
Fisica Escolar, de modo a possibilitar estudos futuros e ajudar na pratica de outros

profissionais da area.

Desenvolvimento
O Atletismo no ambiente escolar

O Atletismo é pautado em movimentos naturais do ser humano, portanto, ideal
para inicia-lo dentro do ambiente escolar, na pratica das aulas de Educacgao Fisica,
uma vez que “iniciar no esporte €, a rigor, uma atividade curricular’ (KIRSCH; KOCH,;
ORO,1984, p. 3). Sendo assim, é possivel compreender essa modalidade como uma
pratica que tanto pode ser desenvolvida nos estadios quanto pode ser trabalhada no
espaco escolar (MATTHIESSEN, 2005, p.13).

Segundo Matthiesen (2005, p. 16) “sao varios os caminhos possiveis para o
éxito nesta tarefa, e o trabalho com criangas € um bom comeco para o ensino desta
modalidade que envolve habilidades motoras por elas utilizadas cotidianamente”.
Mas, ao se trabalhar o Atletismo no ambiente escolar deve-se modificar seu sentido,
buscando torna-lo mais atrativo e adaptavel na execucado das atividades usando
sempre as potencialidades dos alunos nesse processo de ensino-aprendizagem e
levando-0s ao prazer e a satisfagdo na realizagao das atividades que envolvem esse

esporte. Nas palavras do autor:

Ao dedicar-se ao ensino do atletismo visando, mais do que qualquer
coisa, despertar nas criangas o0 gosto por seus movimentos, o
profissional desta area, além da iniciagdo e aprendizagem dos
movimentos basicos dessa modalidade esportiva por meio de jogos
pré-desportivos que exploram as habilidades motoras, poderia criar

Revista Brasileira de Educagéo Basica | Ano 9 | Numero 31 | Julho - Outubro | 2024 | Pagina 2



RrSieRact _ REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO BASICA RBEB
et

@ rbeducacaobasica.com.br
/._u..r‘

uma base de conhecimentos (MATTHIESEN, 2005, p. 17).

As observacoes feitas durante as aulas da disciplina Aplicacdo Pedagdgica do
Atletismo e Fundamentos do Atletismo, voltada para alunos da Escola de Educagao
Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, participantes
de um projeto sécio esportivo ministrado na Escola Municipal Tenente Antonio Joao
— EMTAJ (Municipio do Rio de Janeiro/RJ), que foram feitas no segundo semestre
de 2018 e primeiro semestre de 2019, indagaram as seguintes perguntas: Quais as
trajetdrias, os desafios e as dificuldades enfrentadas durante o processo de insergéo
da pratica do Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica? E de que forma a
participacdo das criangcas nas aulas, através de um olhar ludico, pode refletir nos

processos de educagao e socializagao?

Segundo Pinto (2007) um dos sentidos atribuidos ao esporte € o da atividade
humana, que estaria voltado para o desenvolvimento integral do ser humano, na sua
forma individual e social, além de ajudar na preservagdo da saude, no
desenvolvimento da autoestima, no autoconhecimento e na construgao do fazer-se

no mundo.

Para Huizinga (2000) o jogo seria uma atividade ou ocupacéao voluntaria que sé
poderia ser exercida dentro de determinados limites de tempo e espaco, obrigatorios
e dotados de um mesmo fim, e que viesse acompanhado de um sentimento de

alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana.

Segundo Santos (1999) a ludicidade é essencial para o desenvolvimento da
crianca. Visto isso, as atividades propostas para as aulas de Atletismo foram
baseadas em atividades ludicas, como jogos, brincadeiras e esquemas corporais,
mas nao deixando de fora os aspectos voltados para a técnica utilizada nessa

modalidade.

A pratica docente no Atletismo

Segundo Januario (2008) existiriam trés etapas para a observagéo da pratica
docente no contexto escolar e seriam elas: a etapa de observacio, a de participacao
e a de regéncia, onde os alunos deveriam observar as propostas das aulas que

estavam sendo dadas, em seguida, tentar de alguma forma participar dessas aulas
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de maneira colaborativa e depois se sentir capaz de lecionar uma aula. Essas trés
etapas foram bem desenvolvidas durante todo o periodo de observacdo e

coparticipagéo das aulas.

Para Godoy e Soares (2014) é na etapa de participagdo que o individuo deve
mostrar interesse pelas atividades junto ao profissional que o estda acompanhando,
pois é nessa fase que os lagos de socializagao estariam sendo construidos, além de
contribuir para a construcdo de aprendizado significativo por parte do individuo
participante. Percebeu-se essa abordagem no momento em que o professor
orientador solicitou aos graduandos que ficassem responsaveis por participar das

aulas dos demais companheiros de grupo, auxiliando-os na regéncia de suas aulas.

Conforme Godoy e Soares (2014), a atuacado é fundamental na formacéao do
professor, sendo esse o momento em que se vivencia a realidade e assim se
consegue experiéncias para a sua futura profissdo. A etapa de atuacéo é a que tem
um enfoque maior nesse trabalho, pois o estudante busca correlacionar a teoria e a
pratica, ou seja, as atividades ludicas desenvolvidas precisavam ter uma base
tedrica. O que ocorreu de fato, ja que os licenciandos, antes de proporem certas
atividades, ja deveriam ter vivenciado na teoria e na pratica o conteudo que seria
abordado na escola. Nessa etapa o licenciando tem autonomia no trabalho feito em
aula com as criangas, € 0 mesmo precisa dispor de conhecimento prévio para que
sejam construidas habilidades e para que haja facilidade no desenvolvimento e na

aprendizagem dos alunos.

No decorrer da atuagédo dos licenciandos no projeto foram utilizadas algumas
atividades ludicas para trabalhar o Atletismo nas aulas de Educacgao Fisica de forma
mais atrativa, tais como: producao de seu proprio bastdo de revezamento (para que
os alunos tenham um primeiro contato com sua forma e peso), Pique Pega com
bastdo (para introduzir o conceito de passagem do bastdo de forma descendente),
Pique llha (para introduzir o conceito de salto em distancia), Vivo ou Morto em
posicao de cinco apoios (para passar o conceito de partida no revezamento, através
da posigéo de cinco apoios), Pique Gelo do Naruto (para aprender a posigdo da mao

no revezamento, quando for pegar o bastdo), Pique Carnica (para trabalhar a
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introdugdo ao salto em altura), além de um circuito que trabalhou atividade de
elevagao de joelho pro salto em altura e as passadas para 0 mesmo, entre outras

atividades.

As brincadeiras descritas acima foram utilizadas como instrumento de incluséao
das técnicas do Atletismo nas aulas, trabalhando, respectivamente, como deve ser a
posicdo da mao no revezamento quando for receber o bastdo, demonstrar a posi¢cao
de cinco apoios que € utilizada na partida na modalidade do revezamento e trabalhar
o salto junto com a impulsdo, a fase de voo e a queda que nos remete ao salto a

distancia.

Metodologia

Com o objetivo de analisar os efeitos da ludicidade no processo de ensino do
atletismo na escola através de jogos e brincadeiras, o trabalho estruturou-se a partir
de uma abordagem qualitativa, em uma pesquisa tedrico-empirica, que foi
subsidiada por uma analise bibliografica de livros e artigos dos autores Santos
(1999), Matthiesen (2005) e Huizinga (2000), entre outros.

Os livros foram indicados pelo orientador responsavel por essa pesquisa, ja 0s
artigos foram obtidos através de busca nas bases Capes e Scielo, com as seguintes
palavras-chaves: atletismo e ludicidade; atletismo e escola. A pesquisa empirica foi
embasada por Souza e Brito (2013) e foi feita através de formulario do Google
Forms com alunos do primeiro periodo de Licenciatura que participaram das aulas
de Metodologia do Atletismo na Escola Municipal Tenente Anténio Jodo, no ano de
2018.

Resultado

A analise dos resultados se configurou através da bibliografia estudada e dos
resultados obtidos na coleta de dados, que relatou uma compreensado bastante
plausivel dos entrevistados a favor da possibilidade de se trabalhar o Atletismo e de

utilizar-se do ludico no contexto escolar.

Como foi exposto acima, a pesquisa foi feita através de questionario digital,
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buscando alcangar um publico maior e mais amplo em relagcdo as questbes
abordadas, a fim de se procurar entender a inser¢gao do Atletismo juntamente com o
ludico no ambito escolar. Como respostas, tem-se que ao serem questionados sobre
a possibilidade de se trabalhar com o Atletismo dentro da escola, 97,6% dos
entrevistados acham possivel trabalhar com a modalidade no contexto escolar,
enquanto 2,4% discordam dessa possibilidade. Ainda, os mesmos 97,6% dos
entrevistados acham possivel trabalhar a modalidade inserida dentro da perspectiva
ludica, enquanto 2,4% discordam. Nenhum dos entrevistados marcou a opgao

talvez.

Segundo Souza e Brito (2013) o Atletismo serviria como base para outros
esportes por conta de suas diversas habilidades basicas e da facil realizagdo de
seus movimentos. Sendo assim, ele seria uma 6tima ferramenta de ensino na
escola, nas aulas de Educagao Fisica, uma vez que sua execugao e regras simples,
acompanhadas da facil adaptacdo dos materiais esportivos, facilitariam a insercéo
desse esporte no ambito escolar. Ou seja, € visivel, nessa primeira analise, que 0s
académicos veem o Atletismo como um possivel conteudo a ser trabalhado nas
aulas de Educacédo Fisica, ja que o mesmo pode ser adaptavel e utiliza-se de
materiais simples, que podem ser encontrados ou confeccionados pelos alunos ou

pelo professor, fazendo com que o seu uso seja acessivel no ambiente educacional.

Conclusao

Foi compreendido, com essa experiéncia, que as condi¢gdes de trabalho séo
precarias por conta da falta de materiais e espacos especificos para as aulas de
Educacao Fisica, mas que ainda assim os profissionais podem se dispor a diferentes
possibilidades de ensinar os conteudos do Atletismo, utilizando-se de novas
abordagens, indo contra as justificativas normalmente apresentadas que fazem com
que os professores ndo o incluam no programa escolar. Foi possivel observar que o
mesmo pode ser trabalhado utilizando-se de materiais adaptados e espagos

informais, rompendo com a oferta tradicional dos esportes coletivos.

E foi observado também que é possivel trabalhar o Atletismo através do ludico,

utilizando-se de pouquissimos materiais, criando assim a possibilidade de ser feito
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um trabalho de exceléncia nas aulas de Educagéo Fisica, ja que a mesma tem um
papel muito importante na formacdo do aluno, pois trabalha a autonomia, a

individualidade e também a integragao social.

Concluiu-se, com o presente estudo, que a inser¢ao do ludico pode ser uma
estratégia aplicavel a modalidade do Atletismo no contexto da Educac&o Fisica
escolar, visto que a abrangéncia dos seus conteudos permite que o professor
transmita o conhecimento de forma criativa, prazerosa e inovadora, para que o0s
alunos aprendam e compreendam a importancia do Atletismo tanto nas aulas de

Educacao Fisica quanto para a vida adulta.
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