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Resumo: Um dos episddios mais marcantes da histéria do Brasil foi a implementagao do
Regime Militar (1964-1985), pois esse evento repercutiu em todas as esferas politicas,
principalmente na educagdo. Uma das disciplinas que recebeu mais ateng¢édo do Estado
foi a de Educacdo Fisica, pois era um componente que conseguia desenvolver
habilidades e atingir alguns interesses para os militares, como a formacéao de atletas de
alto nivel para servirem de propaganda do governo em competi¢des internacionais, a
melhoria da mao de obra para uma maior produtividade, como também do uso politico da
educacgado para disseminacdo das ideologias do Regime. Nesse sentido, o presente
trabalho tem como objetivo investigar sobre o ensino da Educacéao Fisica na cidade de
Campina Grande-PB, durante o periodo do Regime Militar, mais especificamente entre
os anos de 1971-1974, denominado popularmente como os “anos de chumbo”.
Buscando identificar quais os elementos pedagdgicos que se faziam presentes nas
aulas, bem como verificar o olhar dos alunos que vivenciaram a disciplina durante esse
periodo, descrevendo os significados e valores que eles atribuem a Educagéao Fisica.
Trata-se de uma pesquisa descritiva e de carater qualitativo, que se desenvolveu por
meio de uma entrevista semiestruturada com ex-alunos das escolas da cidade de
Campina Grande-PB, dentro do recorte determinado. Diante dos dados que foram
obtidos pela pesquisa observou-se que o0 ensino da Educagdo Fisica na cidade de
Campina Grande-PB, no periodo recortado, no caso do grupo estudado, seguia a légica
nacional exposta pelos autores referenciados, pois percebe-se um ensino tecnicista,
esportivista, pautado no paradigma da aptidao fisica, isto &, tinha como objetivo a
obtencao de condicionamento fisico, saude e disciplinarizagao, reforgando os interesses
do Regime e deixando de enxergar o carater socioeducativo da disciplina.

Palavras-chaves: Educacgao Fisica Escolar. Regime Militar. Historia do Brasil.

Introducgao

Um dos episdédios mais marcantes da histéria do Brasil foi a
implementacdo do Regime Militar no controle do Estado, cujo periodo foi
marcado por forte repressédo e autoritarismo. Esse evento-chave que chegou a
durar 21 anos, caracteriza-se pela inibicdo da participacdo dos cidadaos nas
decisbes politicas, ou seja, atos antidemocraticos fundamentaram o governo, e
uma das esferas mais atingidas foi a da educacao.

No campo educacional, o Regime Militar teve uma forte influéncia nos

modelos educacionais, uma vez que 0 ensino passou a ser pautado na formacgao
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de individuos que favorecesse a ideologia produtivista, priorizando e enaltecendo
0 ensino técnico, e ao mesmo tempo, possuindo uma abordagem autoritaria com
fins disciplinadores. A educagao se tornou um valor econédmico, e como defende
Castellani Filho (1988) passou a seguir um modelo tecnicista e baseado na Teoria
do Capital Humano (TCH). A TCH desenvolvida principalmente por Theodore
Schultz se apresentou coerente aos interesses disseminados pelos governantes,
de uma educacéao voltada a produtividade, pois a base dessa teoria é facilmente
compreendida como uma melhor capacitacdo formativa, a constru¢ao de uma
mao de obra de qualidade, para assim, atender as necessidades do mercado
Dessa forma, a educagao passou por algumas alteragdes para alcangar os
objetivos do Estado, principalmente a ascens&o econdémica, por isso passou a ter

um carater tecnicista e profissionalizante, pois,

Com a industrializagdo consolidada, a educagao foi o meio escolhido
para cumprir trés fungdes: divulgar a ideologia do sistema, reforgar um
periodo de bastante repressao, autoritarismo, violéncia, tortura,
perseguissao e divisdo da sociedade em classes e manter esta divisdo
(Nunes, Miguel, 2021, p.6).

Por essa razéo, a educagao sofreu muita influéncia do Regime Ditatorial, a
ponto de ser colocada como segundo plano e encarada como uma ferramenta
para a elevagcao da economia brasileira. Essa subordinacdo da educacgao ao

crescimento econdémico do pais é exposta na seguinte afirmacgao:

No tocante a questdo educacional, os tecnocratas defendiam como
pressuposto basico a aplicagdo da “teoria do capital humano”, como
fundamentagado tedrico-metodoldgica instrumental para o aumento da
produtividade econémica da sociedade (Ferreira Jr; Bittar, 2008, p.11).

Entendendo isso, percebe-se que uma disciplina que passa a tomar um
protagonismo importante no cenario educacional desse periodo foi a Educagao
Fisica escolar, pois como defende Oliveira (2002), a disciplina alcangaria o que o
Estado exigia, um maior desenvolvimento nas forgas de produgdo e uma maior
aceitacao popular do governo. Esse desenvolvimento partia de uma educacgao

escolarizada com fins disciplinadores de ordem e de alto rendimento. Isso porque
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formaria individuos patriotas, disciplinados, fortes e saudaveis, tanto para a mao
de obra de produgdo, como também para contar com um maior protagonismo
esportivo em campeonatos mundiais, proporcionando assim a propaganda do
governo.

A Educacéao Fisica escolar no periodo do Regime Militar fundamentava-se
sob a tendéncia esportivista, que prioriza o alto rendimento dos alunos, a
elitizacdo e massificagdo da pratica esportiva. Isso mostra o quanto o cenario
politico influencia o ambito educacional, pois era justamente essa logica que
atingiria a formacgao de atletas de alto nivel, que consequentemente, resultaria na
obtencdo de medalhas olimpicas e titulos em campeonatos mundiais,
enaltecendo o slogan “Brasil-poténcia”, aproximando da realidade dos paises
desenvolvidos, bem sucedidos economicamente e nos esportes. Além disso,
também alcangava o desenvolvimento de um individuo forte para servir a patria,
como relata Ghiraldelli Junior (1991).

Diante do exposto, a pesquisa se desloca para uma investigagao
sécio-histérica acerca da disciplina, que fundamenta-se em uma analise do
contexto politico da época e sua relacdo com a educacao e, especificamente, a
Educacédo Fisica. Dessa forma, foram realizadas entrevistas semi estruturadas
com ex-alunos que vivenciaram a sua formacdo escolar dentro do recorte
temporal estabelecido (1971-1974).

Desse modo, a pesquisa busca identificar quais os elementos pedagogicos
que se faziam presentes nas aulas, bem como verificar a percep¢ao dos
entrevistados que vivenciaram a disciplina durante esse periodo, descrevendo os
significados e valores que eles atribuem a Educacéao Fisica, por meio da analise

dos seus depoimentos.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo de natureza
descritiva, pois como defende Gil (2002) ela tem como objetivo principal a
descricdo das caracteristicas de um dado fendmeno ou populacido, que no caso,
€ descrever sobre o ensino da Educagdo Fisica na cidade de Campina

Grande-PB, durante o periodo do Regime Militar, mais especificamente entre os
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anos de 1971-1974.

Em um primeiro momento foi realizada uma revisao da literatura acerca do
tema, cumprindo uma fundamentacgao tedrica necessaria para a compreensao do
que se deseja analisar. Apos essa sondagem, o estudo foi submetido ao comité
de ética da Universidade Estadual da Paraiba, recebendo a sua aprovacao e o
parecer para que se desse inicio ao procedimento de coleta de dados com a
amostra da pesquisa.

Nesse momento a pesquisa deslocou para o campo, que segundo Gil
(2002) € o momento que o pesquisador tem uma experiéncia direta com o que
esta sendo estudado. Diante disso, foi delimitado que o instrumento de coleta de
dados seriam entrevistas semi estruturadas com ex-alunos da cidade de
Campina Grande-PB, que vivenciaram o contexto escolar dentre o periodo de
1971-1975, entendendo que foi o0 momento de maior repressao e autoritarismo
do regime, e também que foi em 1971 que se estabeleceu o Decreto n° 69.450,
de 1° de Novembro de 1971.

Para se chegar até a amostra da pesquisa foi utilizada a plataforma digital
“Facebook”, especificamente uma comunidade denominada “Ex alunos do
estadual da prata”, na qual se apresentou como uma potencialidade para
localizar os primeiros entrevistados. Por meio desse primeiro enquadramento, e
utilizando-se do método “bola de neve”, uma técnica de amostragem que nos
permite chegar nos demais sujeitos, por meio da indicagdo dos entrevistados, foi
delimitado todo o grupo amostral.

O total dos sujeitos da amostra foi de oito participantes na qual cinco
(62,5%) eram do sexo feminino e trés (37,5%) do sexo masculino. Com isso, fica
claro que a pesquisa possui um carater quanti qualitativo da analise dos dados,
pois no seu objeto de estudo, o interesse ndo estda em quantificar os resultados e
sim em identificar e categorizar os significados e valores atribuidos a Educagao

Fisica.

Resultados e discussoes
Os dados obtidos nas entrevistas foram transcritos e categorizados como

forma de facilitar no momento de analise dos resultados. As tabelas apresentam

Revista Brasileira de Educagéo Basica | Ano 9 | Numero Especial - O Golpe de 1964 e a Ditadura
Civil-Militar na escola basica brasileira | Julho | 2024 | Pagina 4



R REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO BASICA RBEB
o R
Oueacad

@ rbeducacaobasica.com.br
/._“.r‘

um mapeamento do ensino da Educagdo Fisica na cidade de Campina
Grande-PB no periodo dos anos de chumbo (1971-1974), e a analise de carater
quanti qualitativo esta presente nas discussdes tomadas pelo que foi obtido nos

discursos dos entrevistados.

Tabela 01. Conteudos Aplicados na Educagéo Fisica

Frequéncia| Porcentagem

Exercicios Fisicos 7 87,5%
Atletismo 1 12,5%

Fonte: Produzida pelo Autor, 2023.

Como foi relatado anteriormente, o ensino da Educagao Fisica durante o
periodo do regime ditatorial, seguia a légica da tendéncia competitivista ou
esportivista, e como o proprio nome ja diz, a disciplina se sustentou no conteudo
de esportes. Esse estreitamento da disciplina em apenas um conteudo €
reforcado quando afirmam que “[...] a Educacéo Fisica fica reduzida ao ‘desporto
de alto nivel’. A pratica desportiva deve ser ‘massificada’, para dai poder brotar
0s expoentes capazes de brindar o pais com medalhas olimpicas” (Ghiraldelli
Junior, 1991, p.20)

Os exercicios fisicos e o atletismo, sendo compreendido como um esporte
de base para todos os outros esportes, confirmam a Educacéo Fisica atrelada ao
paradigma da aptidao fisica. A fala da entrevistada 4 situa quais os exercicios

que eram propostos nas aulas de Educacéo Fisica, quando coloca:

As atividades era com corrida, aqueles exercicios comum de
polichinelo, era exercicio de movimento de brago, perna, que
chama de aerébico (Entrevistado 4).

Tabela 02. Influéncia do Regime Militar nas instituicoes de ensino

Frequéncia | Porcentagem

Existia influéncia na escola 4 50%

Nao existia influéncia na escola 4 50%
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Fonte: Produzida pelo Autor, 2023.

Ghiraldelli Junior (1991) afirma que a Educacao Fisica e o “desporto de
alto nivel” tinha uma fungao de atuar como um analgésico no movimento social,
pois ocupando a populagdo com isso, iria canalizar as energias e deixar de lado
as preocupagdes com os problemas sociais.

Ao serem perguntados sobre a influéncia do regime ditatorial, do exército
nas suas instituicdes de ensino, percebe-se que 50% dos entrevistados afirmam
que existia sim um certo controle, outros desconhecem a existéncia de algum
mecanismo por parte do regime.

Um exemplo dos mecanismos de controle existentes naquele periodo se
encontra na fala de uma das entrevistadas ao retratar acerca de episédios que
acompanhou a sua formagao escolar. Essa perseguicao fica clara quando ela

afirma:

“Demais, demais mesmo. Nesse periodo, se nao me engano
era Médici onde foi um periodo terrivel em nossas vidas,
porque foi uma persegui¢cdo grande. Meu pai foi preso, foi
torturado [...] entdo, o peso disso na sala de aula era grande
para gente, porque € aquela coisa vocé é filho de comunista,
é terrivel ser taxado como filho de comunista né [...] inclusive
eu fui expulsa do Sao Vicente no periodo anterior na frente de
todos os alunos: [entrevistada cita seu nome], filha de
comunista herege, se retire dessa escola porque ndo lhe cabe
aqui” (Entrevistada 8).

Com esse depoimento percebe-se, entdo, que nas escolas existia, por
menor que seja, um controle do exército na formagao desses alunos, porém era
algo muito censurado, que ndo se comentava; entdo muitos dos alunos né&o
percebiam o que estava acontecendo e até os dias atuais desconhecem a

natureza dos fatos.

Tabela 03.Metodologia de aula

Frequéncia | Porcentagem

Pratica 8 100%

Tedrica 0 0%

Fonte: Produzida pelo Autor, 2023.
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Para que se faga mais clara a discussao, € importante entender as
dimensdes do conhecimento. Darido (2003) defende que o processo de ensino e
aprendizagem deve contemplar as trés dimensdes do conhecimento, sendo elas
a procedimental, atitudinal e conceitual. Essa afirmag¢ao aponta que o professor,
em sua pratica pedagdgica, deve buscar uma articulagao entre essas dimensdes,
ou seja, o aprender a fazer (procedimental), a entender o que esta
aprendendo/fazendo, bem como o motivo dessa aprendizagem (conceitual) e por
fim, a como relacionar-se neste fazer (atitudinal).

Com os interesses do estado bem definidos em relacdo a formagao dos
alunos, a metodologia de ensino n&o teria como ser diferente, e isso se comprova
quando 100% da amostra afirma que as aulas de Educacgéao Fisica se resumiam
apenas a pratica, sem que houvesse nenhuma discussao teorica a respeito dos
conteudos.

Tomando a tabela anterior e os depoimentos dos ex-alunos, percebe-se
entdo que o ensino da Educacdo Fisica nesse momento se fundamentava
apenas sob a perspectiva da dimenséo procedimental, e ainda assim, distante de
reflexdes criticas, tedricas, acerca do que esta aprendendo. O ensino era apenas
representado no “fazer pelo fazer”, sem consciéncia alguma do que estava sendo
trabalhado, desde o entendimento do porque fazer aqueles exercicios, até
mesmo de compreender os esportes desenvolvidos nas aulas, além da pura
técnica do “fazer”.

Atletas promissores, uma mao de obra condicionada ao trabalho, e
homens fortes para servir a patria, ndo exigia da disciplina discussdes teoricas,
muito menos reflexées atitudinais do que se estava fazendo. Entdo o campo do
“saber fazer” era o que orientava a metodologia das aulas de Educagao Fisica, e
apresentava interesses de manutencdo do status quo. Analisando os dados
obtidos, percebe-se que naquele momento a disciplina “[...] tem como objeto de
estudo o desenvolvimento da aptiddo fisica do homem, contribuindo
historicamente para a defesa dos interesses da classe no poder, mantendo a
estrutura da sociedade capitalista” (Oliveira, 2002, p.59 apud Coletivo de
Autores, 1992, p.36).
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Tabela 04. Quantidade de aulas por semana

Frequéncia | Porcentagem

Até 1x 1 12,5%
2x 4 50%
3Xx ou mais 3 37,5%

Fonte: Produzida pelo Autor, 2023

As aulas de Educacdo Fisica aconteciam no contraturno, isto €, eram
realizadas no horario oposto ao das aulas. Isso acontecia pelo fato das aulas
serem somente praticas, e entra a discussao do suor, da euforia dos alunos, ja
que se priorizava apenas a dimensao procedimental da Educacéo Fisica.

O que se percebe pelos dados obtidos é a existéncia de uma maior
frequéncia de aulas de Educacao Fisica em relacdo aos dias atuais. Ja que nem
todos os entrevistados estudavam na mesma instituicdo, fez-se necessario
mapear a quantidade de aulas que cada um deles tiveram nas suas respectivas
escolas. Em 37,5% das escolas mencionadas, os alunos tinham mais de trés
aulas por semana, o que contribui para o posicionamento de Ghiraldelli (1991),
que expOs que o funcionamento da frequéncia acontecia dessa forma, para que
se alcancasse uma melhoria significativa no condicionamento fisico dos alunos,
pois seriam necessarios mais encontros para as alteracbes organicas
acontecessem, 0 que é coerente aos objetivos e interesses do Estado durante o
Regime.

Tabela 05. Participagdo de modalidades especificas

Frequéncia | Porcentagem

Nao participava da equipe 3 37,5%

Participava da equipe 5 62,5%

Fonte: Produzida pelo Autor, 2023.

Essa tabela nos evidencia que um dos interesses do Estado sob a
Educacgao Fisica era o da criacdo de atletas de alto nivel. Com isso, existiam

algumas selegdes que escolhiam os alunos “mais aptos” para formar as equipes
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de treinamento de cada esporte, para assim poder participar de competi¢des, e
futuramente competir internacionalmente, promovendo uma propaganda do
“sucesso” do governo. Foi a partir desse momento que houve a separagao da
disciplina de Educacéo Fisica na rede escolar (Ghiraldelli Junior, 1991).

Ainda segundo o mesmo autor, ao tratar da dualidade existente no ensino
da Educacgao Fisica, ele afirma que a disciplina ficou dividida, pois priorizava as
elites, ja que eram esses alunos que tinham um conhecimento prévio dos
esportes e integravam as turmas de treinamento, e por outro lado, os demais
alunos que nao tinham nenhuma iniciagdo desportiva, ocupavam as chamadas
“turmas normais de ginastica”.

A fala do entrevistado 3 confirma que a Educacéo Fisica funcionava como
um celeiro de atletas, e o professor desempenhava a fungao de “olheiro” para
que se descobrissem novos talentos esportivos que proporcionasse o

enaltecimento do “Brasil-poténcia”, quando ele fala

Entao eram selecionados dentro do decorrer das atividades, o
professor tinha uma visdo daquele atleta e ai fazia a selecao
e tinha um treinamento mais especifico (Entrevistado 3)

Tabela 06. Papéis Atribuidos a Educacao Fisica atualmente

Frequéncia | Porcentagem

Perspectiva biologicista/saude 6 75%

Perspectiva educacional 2 25%

Fonte: Produzida pelo Autor, 2023.

A vivéncia dos alunos na Educacgao Fisica escolar muitas vezes € a unica
para o restante da vida, e é fundamental para a construcdo do pensamento sobre
as praticas corporais. O ultimo questionamento levava os entrevistados a
refletirem sobre o que entendem sobre a educacéo fisica e como ela deve ser
atualmente, qual o papel que ela deve desempenhar para a sociedade.

Os resultados obtidos e apresentados na tabela 6 foram divididos em duas
categorias, uma que representa uma visao biologicista acerca da Educagao

Fisica, na qual os unicos papeis atribuidos pelos entrevistados a disciplina sé&o
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referentes a promogao de saude, e de condicionamento fisico. E a segunda,
alocando aqueles que atribuem valores que ultrapassam essa Optica, e que
enxergam na disciplina uma serventia pedagdgica, e sécio-educativa, para além
do fisico. Frizzo e Souza (2019) apontam que esse estreitamento dos vinculos
tomados pelo protagonismo da disciplina Educagao Fisica, ao assumir a logica
produtivista do capital, da legitimidade ao paradigma da aptidao fisica e da
promogao de saude, reforgando a sua visédo biologicista e funcionalista.

A tabela nos mostra que 6 dos entrevistados, o que corresponde a 75%
possuem um entendimento tradicional da Educacao Fisica, que talvez tenha se
dado pela sua experiéncia escolar no periodo ditatorial. Apenas 2 lotam a

Educacao Fisica de deveres socioeducativos. Isso se percebe na seguinte fala:

Olhe, a Educacéao Fisica, alidas como as outras disciplinas, ela
tem um papel fundamental. Tanto na formagado tedrica de
qualquer graduando, quanto que € o papel dela, quanto na
vida mesmo, na preservacdo da saude, a manutencido da
saude fisica e mental de todo mundo (Entrevistado 3).

A maioria dos entrevistados ainda apresenta discursos que o unico papel
da Educagao Fisica € a promogao de condicionamento fisico e de saude.

Afirmam que € por meio da pratica da disciplina que

vai Ihe condicionar de uma forma tanto fisica quanto organica
que Ihe da uma condigdo de vida mais, como eu posso dizer,
de uma forma que determina suas atividades do dia-a-dia [...]
vocé tem um desempenho mais saudavel (Entrevistado 1)

Conclusao

Diante de todos os dados obtidos pela pesquisa, fica claro que a experiéncia
do grupo investigado, no periodo dos “anos de chumbo” (1971-1974) na cidade de
Campina Grande-PB, seguia a ldgica nacional exposta pelos autores
referenciados, pois a metodologia que orientava as praticas docentes,
potencializava o viés produtivista da educacado, ideologia disseminada pelos
generais-presidentes, juntamente com a bancada empresarial. E a escola se

tornou um grande alvo, pois era o ambiente perfeito para educar os futuros
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"cidaddos" passivos aos interesses de um Estado autoritario a partir da dominacéao
e repressao.

A disciplinarizagdo a que os alunos eram expostos nas escolas se tratava
de um mecanismo de controle para formar individuos dodceis, isto &, que
aceitassem aos padroes estabelecidos pelo Estado, sem contestar e sem resistir
a tal normatizacdo do “homem ideal".

O viés pedagdgico da Educagao Fisica e o seu poder soécio-educativo
passa a ser melhor enxergado apos o movimento renovador da década de 80,
pois € com o surgimento das abordagens pedagogicas progressistas que a
Educacgao Fisica passa a ter outras possibilidades de caminhos separados das
amarras do tradicionalismo, esportivismo/competitivismo e tecnicismo que
fundamentam toda a trajetéria da disciplina, mas que se intensifica durante o
Regime Militar.

A pesquisa possibilita compreender que as pessoas que vivenciaram a
Educacao Fisica durante o Regime Militar ndo conseguem localizar na disciplina
possibilidades de desenvolvimento formativo fora da esfera fisioldgica. Mas isso
se torna até compreensivel, tendo em vista que durante a sua formacédo o
contato com o componente foi feito dessa forma, enfatizando apenas os
beneficios fisicos que a pratica dos exercicios ordenados iriam proporcionar aos
alunos. Essa pedagogia mecanicista, de mera repeticdo das ordens de um
professor, que na verdade mais se aproxima de um treinador, afasta do campo
de visdo desses alunos a compreensdo de uma disciplina que tem como objeto
de estudo a cultura corporal, que de forma sistematizada e espiralada, se atinge
a producdo de consciéncia social, possibilitando a relagdo dos conteudos
trabalhados com a realidade, lotando assim de significacbes o seu cotidiano e
sua visdo de mundo.

Com o Movimento Renovador da Educacido Fisica, trazendo novas
sugestbes para o trato pedagoégico da disciplina e também o fim da tendéncia
competitivista/esportivista e tecnicista da educacdo, nao significa dizer que a
Educacédo Fisica escolar se desprendeu dos antigos habitos que orientavam a
sua pratica. Por esse motivo, torna-se necessario o desenvolvimento de novos

estudos dentro dessa linha tematica para que se perceba quais as rupturas e
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quais as continuidades que estdo presentes nas aulas de Educacgao Fisica no

ambiente escolar.
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